
 
แบบเสนอรายการอาหารเพือ่เข้าร่วมรับการคัดเลือก 

“๑ จังหวัด ๑ เมนู เชิดชูอาหารถ่ิน” 
เมนูอาหารถ่ินของจังหวัด “รสชาติ...ที่หายไป The Lost Taste” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๑. ข้อมูลเมนูอาหาร  
๑.๑ ช่ือเมนูอาหาร ขนมทองพลุ จังหวัด กรุงเทพมหานคร 

           ประเภท       อาหารคาว            อาหารหวาน            อาหารว่าง 
๑.๒ ช่วงเวลาการประกอบเมนูอาหารถ่ิน 

   ประจำ  เทศกาล   ฤดูกาล   อื่นๆ (ระบุ) ตลอดเวลา 
***เลือกเพียง ๑ รายการ 

    ๑.๓ ชื่อผู้ให้ข้อมูล นางแก้วใจ เนตรรางกูล 
   116 ซอย วรพงษ์ แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200            
   หมายเลขโทรศัพท์ 084 591 4694 

๑.๔ ร้านอาหาร/ แหล่งที่สามารถหาทานได้ในพื้นที่ของจังหวัด (***จำเป็นต้องมี)  
      ***เป็นร้านอาหารหรือแหล่งท่ีสามารถจัดจำหน่ายได้ หลังจากท่ีเมนูพื้นถิ่นของจังหวัดได้รับการ
พิจารณาคัดเลือก สำหรับเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือสารมวลชนทุกช่องทาง ซึ่งกรมฯ จะมีการมอบป้าย
ประจำโครงการฯ  

ช่ือร้าน/ แหล่ง (ชุมชน) ศูนย์เรียนรู้เสน่ห์บางลำพู 
   116 ซอย วรพงษ์ แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200            
   หมายเลขโทรศัพท์ 084 591 4694 
   https://maps.app.goo.gl/B2i9L1pmeUpQTWJH7 
๒. ด้านอัตลักษณ์และภูมิปัญญา บรรยายแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่น หรือวิถีชีวิต  ท่ีมีการสืบทอดต่อกันมาผ่าน
วัฒนธรรมและมีภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น สอดคล้องกับลักษณะของมรดก ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  
 ๒.๑ ประวัติความเป็นมา 
 ขนมทองพลุ คือ ขนมไทยท่ีมีรูปร่างหน้าตาคล้ายคลึงกับขนมเอแคลร์ของประเทศฝรั่งเศส ท่ีเปล่ียนจากการ
อบแบบเบเกอรี่ มาเป็นการทอดด้วยน้ำมันในกระทะร้อน ๆ กลายเป็นหนึ่งในขนมไทยตระกูลทองท่ีช่ือของขนมส่ือ
ความหมายมงคลท่ีแตกต่างกัน โดยคำว่าทอง ส่ือถึงของมีค่า ส่วนคำว่าพลุ ส่ือถึงความเจริญรุ่งเรือง ขนม ทองพลุ 
หมายถึง ความเจริญรุ่งเรือง และการมีช่ือเสียงเปรียบเหมือนพลุท่ีส่งเสียงดัง  

๒.๒ มีภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน 
 ขนมทองพลุ มีลักษณะเป็นแป้งทอดก้อนกลมคล้ายหยดน้ำ สีเหลืองทอง ผิวเรียบเนียน เป็นโพรงกว้างด้าน
ใน รสชาติหวาน และเค็มเล็กน้อย เนื้อสัมผัสกรอบนอกนุ่มใน สามารถนำไปรับประทานได้หลายแบบ ในอดีตถือเป็น
ขนมไทยหาทานยาก คนท่ีรับประทานได้จะมีเพียงข้าราชการช้ันสูง และผู้ท่ีมีฐานะร่ำรวยเพียงเท่านั้น ส่วนชาวบ้าน
ธรรมดาจะหาทานได้ยากมาก จนกระท่ังในปัจจุบันได้มีการดัดแปลงสอดไส้ต่าง ๆ ลงไป เช่น ทองพลุไส้หวาน ไส้เค็ม 
ไส้ผลไม้ต่าง ๆ แต่ไส้ท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุดคือ ไส้ไก่ หรือไส้เค็มนั้นเอง 
 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B9&sca_esv=c603169f47c86d12&sxsrf=AHTn8zq5d8XrqkxXA56prCs8EgjG6NjQAg%3A1746025885559&source=hp&ei=nT0SaPaUHaLB0-kPybvvmQI&iflsig=ACkRmUkAAAAAaBJLrRecZb3__9jr0t2WZXHy7e60XEDH&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LDMwzikzzMsyYLRSNagwNkg1srQ0TUk1MEozME00tTKoMLIwNTBINjVOSjQxN7Y0TPIKfLBjxYMdOx_smPlgx6IHO3se7Gx4sGPxgx1bQVyQ4GKQ7M5OsPgqkMjOjgc7VoNU7pj1YMemBzvaH-xY-mBnL5g9D6gYAPjCSps&oq=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C&gs_lp=_Dt4mGWmCaSBwUyMi4xMKAH_okFsgcFMTIuMTC4B_IR&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B9&sca_esv=c603169f47c86d12&sxsrf=AHTn8zq5d8XrqkxXA56prCs8EgjG6NjQAg%3A1746025885559&source=hp&ei=nT0SaPaUHaLB0-kPybvvmQI&iflsig=ACkRmUkAAAAAaBJLrRecZb3__9jr0t2WZXHy7e60XEDH&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LDMwzikzzMsyYLRSNagwNkg1srQ0TUk1MEozME00tTKoMLIwNTBINjVOSjQxN7Y0TPIKfLBjxYMdOx_smPlgx6IHO3se7Gx4sGPxgx1bQVyQ4GKQ7M5OsPgqkMjOjgc7VoNU7pj1YMemBzvaH-xY-mBnL5g9D6gYAPjCSps&oq=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C&gs_lp=_Dt4mGWmCaSBwUyMi4xMKAH_okFsgcFMTIuMTC4B_IR&sclient=gws-wiz


  
๒.๓ วิธีการและข้ันตอนการปรุง / เคล็ดลับการปรุง 

   หากใครเคยทำขนมเอแคลร์มาแล้วจะสามารถทำขนมทองพลุได้อย่างง่ายดาย เพราะวิธีการทำไม่แตกต่างกัน
มากเท่าไหร่  (รายละเอียดขั้นตอนในคลิปและแชร์ในช่อง Tiktok เสน่ห์บางลำพู) 

๓. ด้านความเสี่ยงต่อการสูญหาย 
  เป็นเมนูท่ีสูญหายแล้ว และต้องการส่งเสริมอย่างเร่งด่วน 
  เป็นเมนูท่ีใกล้จะสูญหายและหารับประทานยาก 
  เป็นเมนูท่ีมีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมีการจัดทำข้อมูลและตำรา 
   อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………………….……………………………….……………………………….… 

๔. ด้านวัตถุดิบท้องถ่ินและสิ่งแวดล้อม  
          เป็นเมนูอาหารถิ่นที่ใช้วัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในท้องถิ่น ท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ ด้านวัฒนธรรมภูมิ
ปัญญา และระบบนิเวศของพื้นท่ี (โปรดระบุ จำนวนกี่ชนิด อะไรบ้าง) 

ท่ี ชื่อวัตถุดิบ/ เคร่ืองปรุง สรรพคุณ ที่มา 
    
    
    
    
    

 ไม่มีส่วนผสมของวัตถุดิบและเครื่องปรุงในท้องถิ่น/สมุนไพร 
 เป็นอาหารท่ีช่วยส่งเสริม ดูแลรักษาระบบนิเวศ และส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี 

 อื่นๆ (ระบุ) การทำของว่างท่ีกำลังหายไป และหากินยาก และวัตถุดิบแป้ง ใส่ต่างๆ ซื้อจากตลาด
บางลำพู เพื่อหมุนเวียนเศรษฐกิจชุมชนด้วย 
๕. ด้านการเผยแพร่และพัฒนาต่อยอดเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
  เป็นเมนูท่ีสามารถนำมาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และมีการวิจัยและพัฒนาต่อยอดเทคโนโลยี
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นเมนูท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ  
  เป็นการส่งเสริมการตลาดและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อาหารไทยสู่สากลในการการพัฒนาธุรกิจอาหาร
ไทยและการรณรงค์การบริโภคอาหารไทย 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………............................................................................. 

๖. ด้านโภชนาการ  
  เป็นอาหารท่ีมีสารอาหาร เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยบำรุงสุขภาพ 
  อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 



 

7. ภาพถ่าย และคลิปวีดิโอของเมนูอาหาร (รายละเอียดตามเอกสารในคำช้ีแจง)  
    ช่อง TikTok เสน่ห์บางลำพู ไกด์เด็กบางลำพู (@sanaebanglamphu)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ลงช่ือ..................แก้วใจ เนตรรางกูล...................ผู้เสนอเมนูอาหาร 
                        (นางแก้วใจ เนตรรางกูล) 

ตำแหน่ง กรรมการวิสาหกิจชุมชนเสน่ห์ย่านบางลำพู 
           วันท่ี 30 เดือน เมษายน พ.ศ. 2568 
 
 
 
 

 

https://www.tiktok.com/@sanaebanglamphu/video/7499119675364625665



